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           IL MOMOS NUTRIVIT 

Per introdurre questo fondamentale Momos, riprendiamo quanto scritto intorno al catalizzatore 93 

(n° 76, settembre 2023): “[...] secondo gli studi di Louis Turenne, l’elemento 93 si trova nei pedun-

coli  cerebellari, e questi sono collegamenti fra cervelletto e tronco encefalico (e quindi poi con tutto 

il sistema nervoso centrale). [...]”. Ebbene, ampliando il discorso in merito agli elementi scoperti da 

Turenne nei peduncoli (scoperti attraverso la loro emissione ondulatoria, non dimenticate mai che 

parliamo sempre e solo di onde), l’ingegnere li elenca: 93, 94, 95, 96, 97.  Sempre secondo Louis Tu-

renne (ed è bene sottolinearlo) questi elementi generano all’interno del corpo Disintegrazione Atomi-

ca. È questo un argomento delicato da trattare, in quanto non possiamo che basarci sulle afferma-

zioni di Turenne, del Prof. Manfredi e di quanto osserviamo nella quotidiana pratica del metodo; la 

scienza ufficiale non si è ancora pronunciata in merito (e chissà se mai lo farà…). Serve chiarire un 

concetto importante: dovete sapere che Turenne si è “divertito” a scovare il fenomeno della disinte-

grazione atomica in tutta la Natura. Un raggio di sole che colpisce un muro, un sasso, una pianta, 

genera questo fenomeno: immaginate che la superficie di tutto ciò che ci circonda, che sia vivente o 

meno, colpita dalla luce solare “entri in Disintegrazione”. Gli atomi esplodono letteralmente e, in 

una frazione di tempo infinitesimale, si ricompongono. Questa esplosione genera onde, le quali 

propagandosi  generano altre esplosioni. Una vera e propria reazione a catena, che si calma al tra-

monto e riprende all’alba. Anche per questo il mondo delle onde presenta grandi differenze fra il 

giorno e la notte. Tenete a mente questa immagine, perché alla fine dell’articolo aggiungeremo 

un’informazione che vi riguarda. Alcuni elementi, secondo Turenne, esplodono “autonomamente”, 

 senza bisogno di raggi solari e si reintegrano diversi da prima, più 

“leggeri”! Turenne ha riconosciuto questo fenomeno (attraverso le 

onde prodotte) in differenti situazioni. Un esempio curioso (per capir-

ci) è lo studio che fece sulle lucciole (Livre IX - ETUDES COMPLE-

M E N T A I R E S  S U R  L E S  O N D E S ,  p a g .  7 7 ) :  

la luminescenza che tanto ci allieta nelle notti estive è causata da una 

reazione atomica, che si innesca grazie ai 5 transuraniani, colpendo il 

fosforo (elemento n° 15).  Il fosforo si disintegra e si trasforma in altri 

elementi (14, 13, 12, 11) questa reazione atomica libera energia e… lu-

ce! Allora, tornando all’inizio del racconto, qual è la funzione dei 5 

elementi presenti nei nostri peduncoli cerebellari? 



...continua dalla prima pagina... 

Attraverso le onde emesse, Turenne rileva la loro presenza nel corpo e scopre che gli elementi si 

disintegrano, dal n° 97 “nasce” il n° 96, dal n° 96 il n° 95 e così via… Scopre, inoltre, che le onde del 

nostro sistema nervoso centrale e periferico sono supportate dalla corretta  vibrazione di questi ele-

menti, la cui lunghezza d’onda si abbassa naturalmente. Il fenomeno della Disintegrazione Atomi-

ca nell’essere vivente, quindi, viene alimentato dai 5 elementi Transuraniani (cioè successivi all’U-

ranio nella tavola periodica), i quali, quando, sono alla corretta lunghezza d’onda, regolano questo 

“motore” al suo valore ottimale. Questo meccanismo di Disintegrazione “ci consuma intanto che ci 

tiene in vita”, ed i primi a farne le spese sono proprio i Transuraniani che lo regolano, i quali ineso-

rabilmente scendono di vibrazione. A questo si aggiungono fattori comportamentali: stress, ansia, 

intenso lavoro intellettuale, nonché fattori ambientali: onde nocive ambientali, invecchiamento. 

Quando la Disintegrazione è al massimo valore (cioè ottimale) ci preserva da tutta una serie di 

conseguenze, conseguenze che noi possiamo rilevare: il primo parametro che subisce un indeboli-

mento, all’infiacchirsi di queste onde, è quel fenomeno che noi misuriamo, chiamato Zodiac - Ritmi 

Vitali (attenzione: si chiama così solo perché l’apparecchio ricorda la rappresentazione dello Zodia-

co, nulla a che vedere con l’Astrologia!) e che misura proprio la Disintegrazione di cui sopra. 

Quando questo “motore” rallenta, osserviamo un calo dei valori di tutte le onde vitali. Per questo, 

con più facilità compaiono e permangono onde nocive, anche le onde prodotte da presenze tossi-

che aumentano. Il sangue si altera (N.B.: rileviamo sia le onde generate dal ph, che quelle generate 

dai globuli e ne deduciamo il rapporto delle forze, non siamo medici!!!). Ovviamente, le misurazio-

ni che danno indicazioni dell’attività cerebrale peggiorano (riflessi cerebrali e psichismo). L’onda 

della flocculazione cresce, le onde delle funzioni del corpo umano traballano… Una vera e propria 

caduta generale, diretta conseguenza del calo di lunghezza d’onda dei 5 elementi Transuraniani. 

Louis Turenne e Manuel Manfredi non si sono limitati ad osservare il fenomeno, ma hanno fornito 

degli strumenti per alimentare la Disintegrazione naturale presente nel corpo. Vi ricordiamo il ca-

talizzatore 93, che è uno dei 5 elementi citati (vedi giornalino n° 76, settembre 2023). Un importante 

accenno va fatto al Momos Luxor. Anche Luxor è competente in materia. Esso, infatti, fra i vari 

programmi d’onda che lo compongono, ne possiede uno che raggiunge il Bulbo Rachideo (i Pe-

duncoli Cerebellari sono connessi al Bulbo Rachideo) e tiene “sotto controllo” il fenomeno della 

Disintegrazione. Infine, come da titolo di questo articolo, Nutrivit, che fornendo le onde dei 5 ele-

menti transuraniani è “l’alimento” principe della Disintegrazione, la cui massima (e quindi ottima-

le) condizione, un ritmico “tic-tac”, un alternarsi di esplosione e reintegrazione, è la Vita stessa alla 

radice materiale. Nutrivit… Nutre… la Vita! Questo Momos, quindi, ha indirettamente un’azione 

su tutti i parametri che abbiamo elencato poc’anzi. Non sempre riconduce tutti i parametri al valo-

re ottimale degli 8 metri, questo va precisato per non incorrere in fraintendimenti. Per esempio, per 

le onde nocive di origine ambientali il catalizzatore “specializzato” è il 93 (vedi n° 76 del nostro 

giornale), ma questo concetto lo esplicitiamo alla fine dell’articolo.  

Dopo questo resoconto, un po’ lungo e romanzato per risultare più digeribile, crediamo non ci sia 

bisogno di spiegare perché Nutrivit è fra i catalizzatori imprescindibili, che deve essere presenza 

quotidiana per chi  segue il Metodo Turenne, per tutti e ancor più per chi svolge un lavoro intellet-

tuale. Per concludere, forniamo una risposta che potrebbe anticipare una vostra domanda, ed una  

curiosità.  

Perché, allora, dobbiamo usare il catalizzatore 93, se Nutrivit lo comprende? E perché, quindi, Nu-

trivit non è il catalizzatore atto a contrastare le onde nocive? 



 

...continua dalla seconda pagina... 

Domanda lecita, che ci dà la possibilità di spiegare un concetto importante:  Nutrivit agisce su quel-

le che sono le “radici” ondulatorie della Vita e, innescando una ripresa generale, mette in condizioni 

l’organismo di liberarsi anche da molte nocività. Sappiate, però, che quando utilizziamo un cataliz-

zatore composto da un insieme di onde (è il caso di Nutrivit, ma anche Phecgomel e molti altri), il 

fenomeno di catalisi è indipendente dalla nostra volontà e ingaggia sempre l’onda di cui - in quel 

preciso momento - abbiamo maggiormente bisogno. Non è detto che utilizzando Nutrivit catalizzia-

te sempre l’onda dell’elemento 93. Avendo il Momos 93 una funzione molto importante, questo va 

utilizzato rigorosamente da solo. 

La  curiosità:  

Vi abbiamo scritto di tenere a mente l’immagine delle ininterrotte esplosioni di atomi che avvengo-

no in Natura alla luce solare, e che si placano con il tramonto. Ecco perché: 

alcuni di voi sono convinti che i catalizzatori non vanno utilizzati la notte, o meglio funzionano solo 

di giorno. Evidentemente ci siamo spiegati male! Chiariamolo, una volta per tutte: i catalizzatori 

funzionano sempre! Soltanto, il fenomeno della Disintegrazione in Natura, prima descritto, produce 

onde che si diffondono ovunque in ambiente. Queste onde vanno a favorire il funzionamento dei 

catalizzatori. La notte, la situazione si calma… I Momos perdono “un aiuto” naturale, ma catalizza-

no comunque. Per spiegarci al meglio: il Momos può essere paragonato ad una biciletta perenne-

mente in discesa… non si ferma mai, non c’è bisogno di pedalare. Di giorno, la Disintegrazione na-

turale aggiungerebbe la pedalata! 

Abbiamo finito. Scusate se ci siamo un po’ dilungati in questo numero, che è praticamente mono-

grafico. Speriamo di avervi chiarito un po’ di concetti, che sono tanti e importanti! 

 

AVVISI 

 

1° incontro sociale 2024 - CONVOCAZIONE ASSEMBLEA GENERALE   

(il 2° incontro sociale è per domenica 6 ottobre, anniversario di compleanno dell’Associazione)    

Sabato 13 aprile 2024 alle ore 21 in 1ª convocazione ed in 2ª CONVOCAZIONE DOMENICA 14 

APRILE alle ore 14 e 30 presso la nostra Sede in via Monte 8 a Cavriana (MN) - avrà luogo la con-

sueta Assemblea Generale dei Soci – quest’anno abbiamo pensato di anticipare di una mezzora 

(normalmente l’assemblea iniziava alle 15) per facilitare il rientro a chi risiede lontano. È il momento 

per noi associati di assolvere agli obblighi istituzionali; verrà illustrato il bilancio 2023 e chiesta l’ap-

provazione per il bilancio preventivo 2024, che riguarda i nostri progetti futuri e varie (N.B. Per gli 

aventi diritto al voto e che non potranno partecipare si raccomanda l’uso della delega, allegata a 

questo giornale, da compilare e spedirci anche via e- mail oppure consegnata a mano da un altro 

Associato.  Ogni socio votante potrà portare con sé massimo tre deleghe, pertanto le deleghe in ec-

cesso verranno annullate). Soprattutto è l’occasione per ritrovarci. Molti di noi, per motivi logistici, 

si rivedono unicamente in questa occasione e felicemente approvano ed aspettano quest’incontro 

annuale. Come sempre verrà predisposto un ricco pranzo buffet alle ore 13 ma i soci volontari inca-

ricati saranno pronti a ricevervi già a partire dalle ore 11. Appena conclusa l’assemblea l’attesissimo 

momento del dessert. È molto gradita la conferma della vostra presenza all’evento di domenica 14 

almeno una settimana prima via e-mail all’indirizzo info@momosturenne.it o tramite sms al n° +39 

353 34227306 oppure telefonando in sede (solamente al sabato pomeriggio) al 0376 893168. Tutto ciò 

per garantire la buona riuscita della giornata conviviale. 
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RINGRAZIAMENTI - il Direttivo desidera ringraziare tutti coloro che hanno rinnovato la quota as-

sociativa. Questo gesto, oltre ad essere una importante donazione per sostenere le nostre spese, è un 

messaggio di sostegno. È la manifesta volontà di contribuire a mantenere vivo il progetto di diffon-

dere le BUONE ONDE, per il BENE nostro, dell'ambiente che ci circonda e dell'Universo! (si ricorda 

che quest'anno il termine di rinnovo della quota associativa 2024 è stato fissato per fine febbraio – chi 

se ne fosse dimenticato contatti la Segreteria). 

 

MESSAGGISTICA WHATSAPP – ciclicamente lo ricordiamo: salvando nella rubrica del vostro te-

lefono il numero +39 3533427306 e inviando un messaggio allo stesso numero, con il te-

sto ISCRIVIMI e nome e cognome – verrete inseriti nella lista broadcast,  canale diretto d’infor-

mazione  che riguarda la nostra Associazione. Vi ricordiamo, però, che non abbiamo la possibilità 

di utilizzare lo smartphone come mezzo di comunicazione in toto, salvo esigenze contingenti ad 

eccezionali. Per qualsiasi richiesta ed esigenza scriveteci a info@momosturenne.it o chiamateci il 

sabato dalle 15:00 al n° 0376/893168. 

 

LAVORI DI RISTRUTTURAZIONE - appena l’impresa incaricata darà disponibilità inizieranno 

dei lavori di ristrutturazione in sede (sistemazione muri interni e imbiancatura). Dovremo quindi 

svuotare gli uffici a piano terra, per poi risistemare tutto a lavori ultimati. Se qualcuno di voi potesse 

darci una mano, ve ne saremmo grati. I lavori di spostamento si svolgeranno preferibilmente il fine 

settimana. Comunicateci via e-mail la vostra eventuale disponibilità, vi contatteremo per aggiornar-

vi. Grazie in anticipo. 

 

AUGURIAMO A TUTTI VOI ED ALLE VOSTRE FAMIGLIE  

UNA SERENA PASQUA DI RISURREZIONE 2024! 

AUGURI!!! 


